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Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, soziale Netzwerke sind fur viele Jugendliche nicht
mehr aus Ihrem TikTok, eine weit verbreitete digitale Plattform, ermdglicht es seinen Nutzern, kurze
Videoclips zu produzieren und zu verbreiten. Bei einer TikTok-Challenge handelt es sich um eine Art
Wettbewerb, der von einem Teilnehmer ins Leben gerufen wird und andere dazu anregt, es ihm
gleichzutun. Wahrend manche dieser Challenges unbedenklich sind, bergen andere Risiken und
kénnen zu Verletzungen oder in extremen Fallen sogar zum Todesfall fihren.

Der Reiz der Challenges TikTok-Challenges faszinieren vor allem Jugendliche, da sie Unterhaltung und
soziale Anerkennung bieten. Diese Herausforderungen, an denen sowohl Prominente als auch
Gleichaltrige teilnehmen, werden oft zu viralen Gesprachsthemen. Sie ermdglichen Jugendlichen, bei
aktuellen Trends mitzuhalten und in ihrem sozialen Kreis Anerkennung zu finden. Das Teilnehmen an
solchen Challenges ist auch eine Art Mutprobe, bei der junge Menschen ihre Grenzen ausloten und
ihre Rolle in ihrer Gruppe oder Klasse festigen kdnnen. Zusatzlich sind die Hoffnung auf gesteigerte
Popularitat und Followerzahlen sowie das Sammeln von Likes und Kommentaren weitere wichtige
Anreize fur die Teilnahme an diesen Online-Herausforderungen. Problematische Challenges In der
TikTok-Welt existieren mehrere problematische Challenges: Einige fordern gesundheitsschadigende
Aktionen wie das absichtliche Herbeifihren einer Ohnmacht oder das Schlucken von
Waschmittelkapseln. Andere beinhalten grenziberschreitendes Verhalten, etwa demdtigende Streiche
oder das Verdffentlichen intimer Details. Zusatzlich konnen Herausforderungen Cybermobbing férdern
und einmal veroffentlichte Videos kénnen personliche Informationen preisgeben. Manche Challenges
vermitteln problematische Weltbilder oder férdern Vorurteile. Ein Beispiel fur eine gefahrliche
Challenge ist die ,Kulikitaka-Challenge”, bei der Tiere erschreckt werden, was Risiken fur Mensch und
Tier birgt. Konsequenzen mochten wir auf konkrete Konsequenzen hinweisen, die sich aus der
Beteiligung an TikTok-Challenges ergeben kénnen. Neben gesundheitlichen Risiken, die durch
gefahrliche Verhaltensweisen entstehen, sollten wir auch die psychologischen Auswirkungen wie
Stress und Belastung durch Cybermobbing nicht unterschatzen. Wichtig ist zudem, sich der maglichen
strafrechtlichen Konsequenzen bewusst zu sein, besonders wenn durch die Challenges das Eigentum
anderer beschadigt oder die Privatsphare verletzt wird. Es ist essenziell, unsere Kinder Uber diese
Risiken aufzuklaren und sie zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit solchen Online-
Herausforderungen zu ermutigen.

Tipps um lhre Kinder beim sicheren Umgang mit TikTok-Challenges zu unterstitzen, méchten wir
Ihnen einige Tipps an die Hand geben: 1. Informieren Sie Ihre Kinder: Klaren Sie lhre Kinder Uber die
maglichen Risiken und Gefahren von TikTok-Challenges auf. Besprechen Sie die gesundheitlichen,
psychologischen und rechtlichen Konsequenzen, die solche Aktivitaten nach sich ziehen kdnnen. 2.
Fuhren Sie offene Gesprache: Reden Sie regelmallig mit Ihren Kindern Uber ihre Online-Aktivitaten,
einschliellich der Challenges, an denen sie teilnehmen oder die sie sich ansehen. Ein offener Dialog
kann ein besseres Verstandnis fur ihr Online-Verhalten schaffen. 3. Setzen Sie klare Grenzen:
Definieren Sie Regeln fur die Nutzung von Social Media und die Teilnahme an Herausforderungen, um
potenziell gefahrliches Verhalten zu vermeiden. 4. Seien Sie ein Vorbild: Bedenken Sie, dass Ihr
eigener Umgang mit sozialen Medien eine Vorbildfunktion flr Ihre Kinder hat. Zeigen Sie
verantwortungsbewusstes Online-Verhalten. 5. Lehren Sie den Schutz der Privatsphare: Unterweisen
Sie Ihre Kinder in der Bedeutung von Datenschutz und Sicherheitseinstellungen auf sozialen
Plattformen. Helfen Sie ihnen, ihre persénlichen Informationen zu schiutzen.

Falls Sie lhre Fragen oder Problemen nicht mit der Schule besprechen mdchten, kénnen Sie sich
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beispielsweise auch an die Nummer gegen Kummer e. V. wenden. Diese erreichen Sie werktags
zwischen 14..00 und 20.00 Uhr unter der Telefonnummer 116 111 (vgl. M2). AbschlieBend mdchten
wir betonen, dass TikTok-Challenges, wenn sie mit Bewusstsein und Verantwortung genutzt werden,
eine grollartige Plattform fur Kreativitat und sozialen Austausch darstellen kdnnen. Sie bieten Kindern
die Chance, sich auszudrucken und gleichzeitig wichtige digitale Kompetenzen in einer vernetzten
Welt zu entwickeln. Begleiten Sie Ihr Kind bei der ....

Mit freundlichen GriuRe Franz Meier
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