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Berechnet eure durchschnittliche Bildschirmzeit pro Woche

Q Wie viel Zeit verbringt ihr pro Tag vor dem Bildschirm?
und notiert den Wert auf der Rickseite.

Ihr kénnt in euren Handy nachsehen:

e Android: Einstellungen > digitales Wohlbefinden
e iPhone: Einstellungen > Bildschirmzeit
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