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Oberstufe: Sport-Praxis

Wahl der Sportarten

In allen vier Semestern muss das Fach Sport mit je 2 Wochenstunden belegt werden. Es muss
mindestens je 1x eine Sportart aus Gruppe A und aus Gruppe B gewählt werden.

Gruppe A: Individualsportart

Gerätturnen
Gymnastik und Tanz
Leichtathletik
Schwimmen

Gruppe B: Spielsportart

Basketball
Fußball
Handball
Volleyball

Gruppe C: Rückschalgspiele & Co.

Badminton
Tennis Tischtennis
u.a.

Die Gruppe C kann nicht von Schülerinnen und Schülern gewählt werden, die im Fach Sport das Abitur
ablegen (Sport-Additum).

Quellen:

Kultusministerium: Informationen für Schülerinnen und Schüler des Abiturjahrgangs 2019
ISB: Durchführung des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 11 und 12
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