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MTB-Exkursion

Termin

Montag, 13.5.2019, bis Dienstag, 14.5.2019

Zeitplan

o ! Treffpunkt: Montag, 9:30 in Waldmiinchen. Adresse siehe unten.

e Ankommen, Gepack einlagern und Rader startklar machen

e |langere Tour - bitte Brotzeit mithnehmen

 Abendessen in der Unterkunft mit Ubernachten

e Frihstuck, Lunchpaket packen, Zimmer raumen

e Tour bis zum frihen Nachmittag

e Ruckreise: Dienstag Nachmittag, Treffpunkt in Waldminchen gegen 14:00 (je nach Wetterlage)

Unterkunft

Jugendbildungsstatte Waldminchen
SchloBhof 1
93449 Waldminchen

https://www.jugendbildungsstaette.org

Achtung Umleitung!

Kosten

Bitte den Betrag von 45,00 EUR auf folgendes Konto Uberweisen:

Empfanger: Schulkonto, Regental-Gym.
IBAN: DE47 7505 1040 0031 3832 76
Betrag: 45,00 EUR

Verwendungszweck: MTB-Exkursion 2019. Nachname, Vorname

Begleitpersonen

e Herr Zim.
* Herr Fri.
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e Herr Pol.
e und die Lehrkrafte der Schule, die parallel zu uns mit den 5. Klassen vor Ort sind

Gepackliste

Far die Ausfahrten:

e MTB (gewartet und auf einwandfreie Funktion gepruft)
e Helm

e Brille

e Handschuhe

e Getrankeflasche(n)

e kleiner Rucksack

e Brotzeit fir Montag Mittag

* Fahrradhose, Trikot, etc.

e Regenjacke

» Mobiltelefon (wasserdicht eingetitet, voll geladen und ggf. mit GPS-App)
Ausweis

Fir die Unterkunft:

Handtlcher bitte mitbringen, Bettwasche gibt es vor Ort.

Badesachen, um bei schlechtem Wetter eine Alternative zu haben.

Ausreichend Wechselwasche, da wir auch bei schlechtem Wetter ausfahren werden.
Hausschuhe

etwas Taschengeld

« Volleyball, Fupball, Frisbee, Tischtennsischlager, etc.

Notizen:

fur den Lehrer:

e Kabelbinder

e Draht

e Duct-Tape

e Kuhlpad mit Granulat
¢ Multitool

e Standpumpe

e Dampferpumpe
e Zeckenkarte

¢ erst Hilfe

e Telefonnummern
e Brausetabletten
o Ersatz-Buff

e Powerbank
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