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Lernen und Produktivitat

Diese Seite fuhrt zu Informationen, die dich beim Lernen an sich und beim Zeitmanagement
unterstitzen konnen.

e Checklisten

e Pomodoro-Technik, eine Technik des Zeitmanagements. Eine groRe Hilfe, wenn du dich nur
schwer motivieren kannst oder wenn du das Geflhl hast, dass viel zu viele Aufgaben auf dich
warten.
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