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FuBballkurs 2016/17

FuSballkurs 2016/17

Notengebung

¢ Praxis
o Spielnote
o Techniknote
e Theorie
o Referat / Aufwarmprogramm
o Theorietest

zum Referat

Organisatorisches:

e das Referat wird gemeinsam mit einem Partner gehalten
e Dauer ca. 30 min am Anfang der Stunde
e Handout am Tag vor der Durchfuhrung abgeben

\ 4

FuBball-Handout Aufwarmen

Ablauf

Folgende Grundlagen des Aufwarmens solltest du im Hinterkopf behalten:

e |locker vor intensiv
e einfach vor komplex
e allgemein vor spezifisch

sport, fussball
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