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Argumentieren

Wer uberzeugen will, muss...

e laut und deutlich Sprechen
¢ Beispiele haben

e sachlich bleiben

e mehrere Argumente haben
e Zielgruppe

e flUssig sein

e Blickkontakt haben

e Meinung beibehalten

e Leserlich schreiben

e Logisch argumentieren

e Richtig + Uberzeugend sein

Arten von Belegen

uberprifbare Fakten oder Tatsachen (Statistiken,Untersuchungen,Beobachtungen)
heranziehen einer Autoritat (Experte,Fachmann,Wissenschaftler,Spezialist)

Beispiel aus eigenen Beobachtungen und Erfahrungen (nachvollziehbar+exemplarisch)
Berufung auf allgemein anerkannten Werten und Normen (Gesetze,Grundrechte, Traditionen)
Herstellen analoge Schlussfolgerungen (Ruckschlusse aus leicht verstandlichen Tatsachen oder
Ereignissen)

Argumentation zur Helmpflicht

1.Argument

Fahrradfahrern ist mit Helm sicherer als ohne Helm zu fahren. Falls es einen Unfall gibt, ist der Kopf
mit dem Helm, der aus Styropor besteht, besser Geschutz als wen man ohne fahrt. Die Folgen ohne
Helm zu fahren konnen drastisch sein, man kann zum Beispiel eine Gehirnerschitterung erleiden und
Wochen im Krankenhaus bleiben missen. AuSerdem kann ein heftiger Aufprall mit einem Auto, ohne
Helm, sogar tddlich sein. Dies ist in der Studie, die die Unfallforschung der Versicherer (UDV) mit dem
Institut fir Rechtsmedizin Minchen und dem Uniklinikum Manster zu sehen, diese stellten heraus das
95 Prozent aller getdteten Radfahrer keinen Helm getragen haben. Der Leiter der UDV, Siegfried
Brockmann geht sogar soweit, dass er behaupten kann das 50 Prozent der getoteten Radfahrer, die
an einem Schadel-Hirn-Trauma gestorben sind, mit Helm Uberlebt hatten.

2.Argument

Mit einem Helm ist man sichtbarer, als ohne, weil dieser wenn er Rlcklicht oder Reflexstreifen eine
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gute Sichtbarkeit far andere Verkehrsteilnehmer darbringt. Dies kann durchaus bei Nacht helfen, um
auf einer vielleicht nicht so befahrbare Spur bei Verkehr sichtbar zu sein. Bei dunklen Sachen ist ein
Fahrradhelm aulSerst praktisch, da der Helm schon von weiter Distanz sichtbar ist und man keine
Angst haben muss nicht gesehen zu werden.

Lineare Erorterung

Gestern habe ich einen Bericht in den Medien gesehen, wie eine Schule das Projekt gestartet hat
jeden Tag Sport zu haben. Davon ausgehend madchte ich im Folgendem Uberlegen, ob eine tagliche
Sportstunde auch an anderen Schulen sinnvoll ware. Zuerst ist zu sagen, dass viele Schuler sich einen
taglichen Sportunterricht winschen wurden, dafir warden auch viele Punkte sprechen. Laut einer
Studie der Universitat Halle kdnnen sich mehr Schiler nach dem Sportunterricht konzentrieren und
der Kopf wird leistungsfahiger und freier. Da die Durchblutung gefordert wird. Auerdem konnen sich
die Schuler in dem Fach austoben und sind im praktischen Unterricht weniger aufgedreht. Ich merke
selbst, dass ich am Anfang der Sportstunde mide bin und beim Ausfiihren der Aufgaben immer
wacher werde. Dies geschieht aber nicht, wenn ich irgendwelche Matheaufgaben oder
Deutschaufsatze schreibe. Der nachste Punkt, der flr den taglichen Sportunterricht spricht ist, dass
das Gemeinschaftsgefuhl der Schiler wachst. Jeden Tag ist man mit Gruppenaufgaben auf einander
gestellt und lernt sich zu vertrauen, dies wirde selten geschehen, wenn der Sport nur eine Woche ist,
weil sich die Parallelklassen meisten sich besser untereinander kennen, als mit der gegnerischen
Klasse. Aber durch die Tagliche Sportstunde besteht die Mdglichkeit die Anderen besser kennen zu
lernen und findet vielleicht neue Freunde, mit denen man sonst nie was zu tun gehabt hatte. Der
letzte und wichtigste Aspekt ist, dass es gut fur die Gesundheit ist. Viele Jugendliche leiden
heutzutage unter der Fettleibigkeit und das Problem ist, dass sie auch meistens keine Unterstltzung
der Eltern bekommen. Wenn im Kindesalter noch nicht angefangen wird, eine gewisse Kondition und
Motivation fur den Sport zu entwickeln, werden die Kinder es schwer haben, ihr Gewicht zu verlieren.
Laut einer Langzeitstudie der Uniklinik Leipzig, die auf der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fur Kardiologie in Mannheim vorgestellt wurde, wurde zu Kenntnis genommen, dass die Schuler mit
taglicher Sportstunde fitter und korperlich leistungsfahiger sind als die Schiler ohne taglicher
Sportstunde. Nur 9% haben einen erhdhten BMI Wert aus der Sportlichen Schule, aber mit einer
Stunde Sport pro Woche sind es sogar 16%. Daraus schlieBe ich, dass der tagliche Sportunterricht
maoglichst bald in jeder Schule eingefuhrt werden sollte, um die Krankheit zu mindern und den Kindern
zu helfen mehr auf die Gesundheit zu achten. Deshalb finden ich das Konzept der taglichen
Sportstunde sehr lobenswert.
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